
Relay Results

Laps 20 length 0.62 interval time 0:00:30 distance 12.42

Lap # 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 mph lap avg.

Megan Heath 0:02:11 0:02:21 0:02:20 0:02:20 0:02:20 0:02:11 0:02:34 0:02:24 0:02:26 0:02:22 0:23:29 15.867 02:20.9

Stephen Heath 0:02:03 0:02:20 0:02:14 0:02:09 0:02:34 0:02:10 0:02:14 0:02:13 0:02:26 0:02:23 0:22:46 16.366 02:16.6

Isabella Nguy 0:02:10 0:02:07 0:02:08 0:02:16 0:02:12 0:02:10 0:02:19 0:02:17 0:02:12 0:02:13 0:22:04 16.885 02:12.4

Sam Tullis 0:02:07 0:02:05 0:01:59 0:02:05 0:02:07 0:02:05 0:02:12 0:02:09 0:02:11 0:02:08 0:21:08 17.631 02:06.8

Eli Hoppenheld 0:02:06 0:02:10 0:02:10 0:02:11 0:02:04 0:02:08 0:02:06 0:02:08 0:02:02 0:02:05 0:21:10 17.603 02:07.0

Sean Branyon 0:02:10 0:02:05 0:02:08 0:02:08 0:02:12 0:02:05 0:02:35 0:02:17 0:02:02 0:02:11 0:21:53 17.027 02:11.3

Harrison Nguy 0:01:57 0:01:55 0:01:58 0:02:01 0:01:59 0:02:03 0:02:02 0:01:55 0:01:59 0:01:56 0:19:45 18.866 01:58.5

0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000 00:00.0

0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000 00:00.0

0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000 00:00.0

Austin Duckworth 0:01:48 0:01:54 0:01:55 0:02:04 0:02:05 0:01:48 0:02:01 0:02:03 0:02:01 0:02:01 0:19:40 18.946 01:58.0

Kate Eckrote 0:01:57 0:01:57 0:02:06 0:02:02 0:02:06 0:02:07 0:02:03 0:02:05 0:02:06 0:02:03 0:20:32 18.146 02:03.2

Coach Josh Tullis 0:01:58 0:02:10 0:02:16 0:02:14 0:02:11 0:02:14 0:02:12 0:02:06 0:02:10 0:02:07 0:21:38 17.223 02:09.8

Jane Tullis 0:01:56 0:01:57 0:02:00 0:01:57 0:01:57 0:02:00 0:01:59 0:01:55 0:01:55 0:01:58 0:19:34 19.043 01:57.4

Alex Wexler 0:01:58 0:01:59 0:01:55 0:02:07 0:02:20 0:01:58 0:02:28 0:02:10 0:02:23 0:02:08 0:21:26 17.384 02:08.6

Nick Plotts 0:01:44 0:02:01 0:01:59 0:02:06 0:02:07 0:01:48 0:02:05 0:01:58 0:02:10 0:02:04 0:20:02 18.599 02:00.2

Mark Eckrote 0:01:57 0:01:55 0:01:57 0:01:54 0:01:59 0:01:59 0:01:58 0:01:59 0:01:59 0:01:57 0:19:34 19.043 01:57.4

0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000 00:00.0

0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000 00:00.0

0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000 00:00.0

Km 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 total time final mph

Megan Heath Austin Duckworth 0:03:59 0:08:14 0:12:29 0:16:53 0:21:18 0:25:17 0:29:52 0:34:19 0:38:46 0:43:09 0:43:09 17.270

Stephen Heath Kate Eckrote 0:04:00 0:08:17 0:12:37 0:16:48 0:21:28 0:25:45 0:30:02 0:34:20 0:38:52 0:43:18 0:43:18 17.210

Isabella Nguy Coach Josh Tullis 0:04:08 0:08:25 0:12:49 0:17:19 0:21:42 0:26:06 0:30:37 0:35:00 0:39:22 0:43:42 0:43:42 17.053

Sam Tullis Jane Tullis 0:04:03 0:08:05 0:12:04 0:16:06 0:20:10 0:24:15 0:28:26 0:32:30 0:36:36 0:40:42 0:40:42 18.310

Eli Hoppenheld Alex Wexler 0:04:04 0:08:13 0:12:18 0:16:36 0:21:00 0:25:06 0:29:40 0:33:58 0:38:23 0:42:36 0:42:36 17.493

Sean Branyon Nick Plotts 0:03:54 0:08:00 0:12:07 0:16:21 0:20:40 0:24:33 0:29:13 0:33:28 0:37:40 0:41:55 0:41:55 17.778

Harrison Nguy Mark Eckrote 0:03:54 0:07:44 0:11:39 0:15:34 0:19:32 0:23:34 0:27:34 0:31:28 0:35:26 0:39:19 0:39:19 18.954

0 0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000

0 0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000

0 0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000

Km 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 avg mph

Megan Heath Austin Duckworth 0:02:11 0:03:59 0:06:20 0:08:14 0:10:34 0:12:29 0:14:49 0:16:53 0:19:13 0:21:18 17.493

Stephen Heath Kate Eckrote 0:02:03 0:04:00 0:06:20 0:08:17 0:10:31 0:12:37 0:14:46 0:16:48 0:19:22 0:21:28 17.357

Isabella Nguy Coach Josh Tullis 0:02:10 0:04:08 0:06:15 0:08:25 0:10:33 0:12:49 0:15:05 0:17:19 0:19:31 0:21:42 17.171

Sam Tullis Jane Tullis 0:02:07 0:04:03 0:06:08 0:08:05 0:10:04 0:12:04 0:14:09 0:16:06 0:18:13 0:20:10 18.476

Eli Hoppenheld Alex Wexler 0:02:06 0:04:04 0:06:14 0:08:13 0:10:23 0:12:18 0:14:29 0:16:36 0:18:40 0:21:00 17.743

Sean Branyon Nick Plotts 0:02:10 0:03:54 0:05:59 0:08:00 0:10:08 0:12:07 0:14:15 0:16:21 0:18:33 0:20:40 18.029

Harrison Nguy Mark Eckrote 0:01:57 0:03:54 0:05:49 0:07:44 0:09:42 0:11:39 0:13:40 0:15:34 0:17:33 0:19:32 19.075

0 0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000

0 0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000

0 0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000

Km 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 avg mph

Megan Heath Austin Duckworth 0:23:29 0:25:17 0:27:51 0:29:52 0:32:16 0:34:19 0:36:45 0:38:46 0:41:08 0:43:09 17.270

Stephen Heath Kate Eckrote 0:23:38 0:25:45 0:27:59 0:30:02 0:32:15 0:34:20 0:36:46 0:38:52 0:41:15 0:43:18 17.210

Isabella Nguy Coach Josh Tullis 0:23:52 0:26:06 0:28:25 0:30:37 0:32:54 0:35:00 0:37:12 0:39:22 0:41:35 0:43:42 17.053

Sam Tullis Jane Tullis 0:22:15 0:24:15 0:26:27 0:28:26 0:30:35 0:32:30 0:34:41 0:36:36 0:38:44 0:40:42 18.310

Eli Hoppenheld Alex Wexler 0:23:08 0:25:06 0:27:12 0:29:40 0:31:48 0:33:58 0:36:00 0:38:23 0:40:28 0:42:36 17.493

Sean Branyon Nick Plotts 0:22:45 0:24:33 0:27:08 0:29:13 0:31:30 0:33:28 0:35:30 0:37:40 0:39:51 0:41:55 17.778

Harrison Nguy Mark Eckrote 0:21:35 0:23:34 0:25:36 0:27:34 0:29:29 0:31:28 0:33:27 0:35:26 0:37:22 0:39:19 18.954

0 0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000

0 0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000

0 0 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0.000

April 3, 2013

RACE RESULTS - ACCUMULATIVE TIME AFTER EACH 2 KM

TEAM RESULTS - ACCUMULATIVE TIME AFTER EACH 1 KM
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